
 

 

 



 

 

 
STYRET 2022: 
Styreleder: Inger Marie Kjølner 
Nestleder: Trine Magdelle Hardang 
Sekretær: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
Kasserer: Trine Magdelle Hardang 
Styremedlem: Anne Hefre 
Styremedlem: Jorunn Simones 
Varamedlem: Herborg Smedstad 
Varamedlem: Marianne Solem 
Revisor: Laila Huseklepp 
Valgkomite: Olav Ø. Eriksen og Anne Sidsel Didriksen. 
 
Soppsakkyndigansvarlig: Olav Ø. Eriksen og Anne Sidsel Didriksen. 
Nyttevekstansvarlig: Jorunn Simones 
Kartleggingsansvarlig: Anne Sidsel Didriksen 
 
Status pr. 1. januar 2023: 

- Antall medlemmer: 47 
- Antall soppsakkyndige: 3 - Anne Sidsel Didriksen, Olav Østlund Eriksen, Bjørn Frode 

Moen 
- Nyttevekstsakkyndig: 1- Jorunn Simones 
- Foreningens Facebookside har 62 følgere – Facebook-gruppen har 680 medlemmer. 

 
Aktiviteter 2022: 

- Årsmøte 2022 
o Avholdt 01. mars -   8 medlemmer deltok. 

- Styremøter avholdt: 
o 01. februar, 05. april, 24.mai, 18.august, 05.oktober.   

- Soppsakkyndige Anne-Sidsel og Olav deltok på «Samling for soppsakyndige» i Oslo 
12-13. mars. 

- Nyttevekstsakkyndig Jorunn deltok på «Nytteveksttreff» på Tromøya 06-07.mai. 
- Nyttevekstvandring 02. juni:  

o Turledere: Jorunn Simones og Laila Huseklepp 
o Nyttevekstsakkyndig: Jorunn Simones 
o Deltakere: 10 
o «Det var oppholdsvær, nylig regnet. Fant en god del ulike arter innenfor en 

kompakt radius. Var en fordel at den var gratis og lavterskel. Folk hadde hørt 
om arrangementet både på Facebook og lokalavisen.» 

- Stand på Hagedagen 08. juni: 
o Samarbeid med Hagelaget 
o Foreningen stilte med nyttevekstinformasjon og ugresspesto til bakte poteter. 
o Nyttevekstsakkyndig: Jorunn Simones 
o Deltakere: Ca 30. 
o «Egen stand på Hagelaget sin hagedag, med nyttevekstsakkyndig. Tanken var 

at folk kunne komme med ugress fra egen hage for å få det vurdert, men ingen 
gjorde dette - så det ble mer en gjennomgang av ulike nyttevekster basert på 
kort og samtaler.» 

- Inger Marie gjennomførte kurslederkurs i i «Plukk! Studér! Spis!» 09. august. 
- Soppens dag 03.september: Sopptur og soppkontroll i Nordagutu 



 

 

o Soppsakkyndig: Anne Sidsel Didriksen 
o Deltakere: 15/17 
o Kurver kontrollert: 12 
o «Sol - noe tørt. Fant mange ulike arter. Fungerte fint å samles felles, gå tur litt 

hver for seg og så samles igjen på slutten. Sosialt og hyggelig  Soppkontroll 
både utført som en forlengelse av tur, pluss at andre kom reisende innom med 
sopper for kontroll..» 

- Frivillighetens dag 17.september: Sopputstilling og soppkontroll. 
o Samarbeid med Frivillig Norge / ulike frivillige organisasjoner 
o 118 ulike arter sopp i sopputstillingen. 
o Deltakere: ca 50. 
o Soppkontroll: 8 kurver kontrollert 
o Soppsakkyndige: Anne Sidsel Didriksen og Olav Østlund Eriksen. 
o «I forbindelse med Frivillighetens dag på Notodden hadde vi sopputstilling og 

kontroll, som en av flere stands samlet ved bok og Blueshuset. Flere i styret 
plukket inn sopper, som ble gått igjennom av soppsakkyndige og sortert, stilt 
ut. Møttes 1,5 time før utstillingen åpnet, men burde vært 2 pga mye sopp som 
skulle sorteres.» 

- Trine gjennomførte kurslederkurs i «Plukk! Studér! Spis!» 14. september. 
- «Plukk! Studér! Spis!» - 18. september: 

o Deltakere: 12 
o Kursledere: Trine Hardang 
o Assistent: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
o Soppsakkyndig: Anne Sidsel Didriksen 
o «Kurset foregikk utendørs, ved Tinnemyra. Først ble det gjennomgått 

grunnleggende soppkunnskap, på barnevennlig vis. Deretter ble det plukket 
sopp i ca 45 min. Så ble det tilberedt på primuser. Positive tilbakemeldinger 
fra både store og små.» 

- Grunnkurskurs i sopp - 14., 21., 28. september 
o Etter godkjent studieplan.  
o Soppsakkyndige/kursholdere: Anne Sidsel Didriksen og Olav Østlund Eriksen. 
o Assistent: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
o Deltakere: 7 
o «Arrangerte grunnkurs - fordelt over tre onsdagskvelder. Den første var 

innendørs, med fokus på grunnleggende kunnskap. Det ble tatt med 
eksempelsopp og en tur til slutt. Andre kvelden var en tur, hvor vi gikk 
igjennom alle soppene vi fant i etterkant - med spesielt fokus på 
"grunnkurssoppene". Dette ble også gjort den tredje kvelden, da med søkelys 
på at deltakerne skulle svare på det de nå skulle ha kunnskap om knyttet til 
soppene. Første kvelden ble O-lagshytta leid, dette fungerte bra. Heldige med 
været, med unntak av siste kvelden hvor det regnet, og ble ganske mørkt etter 
hvert. Gode tilbakemeldinger på kurset.» 

- Resertifisering av soppsakkyndig 
o Eksaminator: Bjørn Frode Moen 
o Resertifisert: Olav Østlund Eriksen. 
o Obligatorisk sopptur for resertifisering som må gjentas hvert 5. år for 

soppsakkyndige. 
 

 


