
NOTODDEN SOPP- OG NYTTEVEKSTFORENINGS ÅRSMØTE 2026 
Innkalling med saksliste og forslag til vedtak 

Dato: Onsdag 26. Februar 2026 kl 18.30 

Sted: Idrettens hus, Storgata 39 - Notodden 
 

Sak 1: Valg av ordstyrer, referent og tellekorps 
Forslag til møteleder: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
Forslag til referent: Trine Magdelle Hardang 
Forslag til tellekorps: Inger Marie Kjølner og Jorunn Simones. 
 
Forslag til vedtak: 
De foreslåtte personene velges. 

Sak 2: Opprop og godkjenning av stemmeberettigede 
Forslag til vedtak: 
Antall stemmeberettigede som framlagt av tellekorpset godkjennes. 

Sak 3: Godkjenning av innkalling og saksliste 
Forslag til vedtak: 
Innkalling og saksliste godkjennes. 

Sak 4: Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
Forslag: Inger Marie Kjølner og Jorunn Simones. 
 
Forslag til vedtak: 
De foreslåtte representantene velges. 

Sak 5: Behandling av årsmelding 2025 
Sakspapir: Årsmelding 2025 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmeldingen for 2025 godkjennes. 

Sak 6: Behandling av regnskap 2025 
Sakspapirer: Årsregnskap 2025 og revisors beretning 
 
Forslag til vedtak: 
Regnskapet for 2025 godkjennes. 



Sak 7: Honorar- og godtgjørelsesordning 2026 
Sakspapir: Forslag til satser og prinsipper for 2026 
 
Forslag til vedtak: 
Årsmøtet vedtar honorar- og godtgjørelsesordning for 2026. 

Sak 8: Budsjett og aktivitetsplan 2026 
Sakspapirer: Budsjett 2026 og aktivitetsplan 2026 
 
Forslag til vedtak: 
Budsjett og aktivitetsplan for 2026 godkjennes. 

Sak 9: Innkomne forslag 
Eventuelle forslag som er innsendt innen fristen. 
 
Forslag til vedtak: 
Som angitt i de enkelte sakene. 

Sak 10: Valg av styre 
Sakspapir: Valgkomiteens innstilling 
 
Forslag til vedtak: 
Valgkomiteens innstilling godkjennes. 

Sak 11: Valg av revisor 
Forslag: Ronny Dalene 
 
Forslag til vedtak: 
Foreslått revisor velges. 

Sak 12: Valg av valgkomité 
Forslag: Anne Hefre og Gordon Haaland 
 
Forslag til vedtak: 
Foreslåtte medlemmer til valgkomité velges. 

Sak 13: Valg av delegat til NSNFs årsmøte 
Forslag: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
 
Forslag til vedtak: 
Foreslått delegat velges. 

 



Årsmelding for Notodden sopp- og nyttevekstforening 
1. januar 2025 – 31. desember 2025 

 

1. Innledning 

Notodden sopp- og nyttevekstforening er en lokalforening under Norges sopp- og 
nyttevekstforbund (NSNF) og arbeider i tråd med forbundets formål om å fremme 
kunnskap om sopp og nyttevekster, bærekraftig sanking og trygg bruk, samt friluftsliv og 
formidling til allmennheten. 

Foreningen har i 2025 videreført sitt arbeid med turer, soppkontroller og 
formidlingsaktiviteter i Notodden og nærliggende områder.  

2. Styret og tillitsvalgte 

Foreningens styre i 2025, valgt på årsmøtet 12. februar 2025, har bestått av: 

• Styreleder: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
• Styremedlem: Inger-Marie Kjølner (sekretær) 
• Styremedlem: Trine Magdelle Hardang (kasserer) 
• Styremedlem: Jorunn Simones 
• Varamedlem: Marianne Solem 

Styret har i 2025 konstituert følgende roller og ansvar, i henhold til sitt mandat fra 
årsmøtet: 

• Soppsakkyndigansvarlig: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
• Nyttevekstansvarlig: Jorunn Simones 
• Kartleggingsansvarlig: Ubesatt – ivaretatt av styreleder 
• Revisor: Ronny Hansen 
• Valgkomité: Anne Hefre og Gordon Haaland 

3. Medlemmer og fagkompetanse 

Per 31. desember 2025 hadde Notodden sopp- og nyttevekstforening 49 medlemmer, 
noe som representerer en nedgang på tre medlemmer sammenliknet med året før. 

Foreningen hadde følgende sertifiserte fagpersoner i 2025: 

Soppsakkyndige (4): 

• Olav Østlund Eriksen 
• Bjørn Frode Moen 
• Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
• Øystein Ruud 



Nyttevekstkyndige (1): 

• Jorunn Simones 

4. Kommunikasjon og synlighet 

Foreningen har i 2025 vært synlig gjennom sosiale medier og digitale kanaler. Ved 
årsskiftet hadde: 

• Foreningens Facebook-side 123 følgere 
• Foreningens Facebook-gruppe 828 medlemmer 

Begge kanalene viste en moderat økning gjennom året. Foreningen har også etablert 
konto på Instagram, med foreløpig begrenset aktivitet. 

 

5. Styremøter og møtevirksomhet 

Foreningen avholdt i 2025 tre styremøter, henholdsvis 9. januar, 6. mai og 26. 
november. Møtene har i hovedsak omhandlet planlegging, gjennomføring og evaluering 
av aktiviteter, samt oppfølging av økonomi og rapportering til forbundet. 

Styrets arbeid har vært konsentrert om å sikre forsvarlig gjennomføring av 
arrangementer innenfor tilgjengelig faglig og organisatorisk kapasitet, samt å oppfylle 
foreningens rapporterings- og styringsansvar. 

 

6. Aktiviteter og arrangementer 

Foreningen gjennomførte i 2025 en rekke turer og formidlingsaktiviteter innen sopp og 
nyttevekster. Noen planlagte arrangementer måtte avlyses på grunn av lav påmelding 
eller ugunstige naturforhold. 

Årsmøte 

12. februar: Årsmøte 2025 
Deltakere: 4 

Vår og sommer 

29. mars: Tangsafari i Bamble, Telemark 
Deltakere: 16 
Arrangementet omfattet innføring i tang og tare, sanking, rensing og tilberedning, samt 
felles matlaging i grupper. Deltakerne ga gjennomgående gode tilbakemeldinger. 

 



6. mai: Urban nyttevekstvandring 
Deltakere: 4 

24. mai: Nyttevekstkurs med matlaging 
Avlyst på grunn av få påmeldte. 

Høst – soppturer og soppkontroller 

10. august: Sopptur på Notodden 
Deltakere: 9 
Tur for både nybegynnere og mer erfarne, med faglig veiledning underveis. 

24. august: Sopptur ved Grotbekktjønn 
Deltakere: 9 
Felles tur med gjennomgang av funn i felt. 

24. august: Soppkontroll ved Tinnemyra 
Deltakere: ca. 30 
Kurver kontrollert: 1 
Soppkontroll med liten utstilling i tilknytning til et populært turområde. 

31. august: Familievennlig sopptur (Småsankerne) 
Avlyst på grunn av få påmeldte og tørre forhold. 

31. august: Soppkontroll 
Avlyst på grunn av tørke.  

6. september: Soppkontroll på Tuven senteret 
Besøkende: ca. 100 
Kurver kontrollert: 0 
Soppkontroll og utstilling, med mange faglige samtaler med publikum. 

        

7. september: Sopptur – Soppens dag, Grotbekktjønn 
Deltakere: 4 
Lite forekomst av sopp på grunn av tørre forhold. 

7. september: Soppkontroll – Soppens dag, Tinnemyra 



Deltakere: 10 
Kurver kontrollert: 0 
Samtidig arrangement med Notodden Air Show bidro til lavere oppmøte enn normalt. 

10. september: Sopptur i samarbeid med Barnas Turlag (DNT) 
Deltakere: 15 
Fokus på både sopp og planter, tilpasset barn og familier. 

21. september: Sopptur 
Deltakere: 8 
Tur for både nybegynnere og erfarne, med veiledning i artskunnskap og trygg sanking. 

5. oktober: Sopptur 
Avlyst på grunn av kulde. 

5. oktober: Soppkontroll 
Avlyst på grunn av kulde. 

Styrets vurdering av aktivitetsnivået 

Styret vurderer at gjennomførte arrangementer i 2025 har hatt god faglig kvalitet, men at 
det samlede aktivitetsomfanget har vært lavere enn ønsket. Dette skyldes i hovedsak: 

• Varierende oppmøte og påmelding til enkelte arrangementer 
• Ugunstige vær- og soppforhold deler av sesongen 
• Begrenset tilgang på aktive ressurspersoner, spesielt innen soppsakkyndighet og 

nyttevekstfag 

Styret registrerer samtidig god interesse og positive tilbakemeldinger fra deltakere på 
gjennomførte arrangementer, og vurderer tilbudet som relevant og etterspurt i 
lokalmiljøet. 

 

7. Økonomi – styrets kommentar 

Årsregnskapet for 2025 viser et underskudd på kr 3 563,25. Styret vurderer at dette i 
hovedsak skyldes periodisering av kostnader knyttet til styrehonorar og godtgjørelser. 
Godtgjørelser for virksomhet i 2024 ble først utbetalt i 2025, samtidig som deler av 
godtgjørelsen for 2025 også er belastet samme regnskapsår. Dette medfører at 
kostnadsnivået i 2025 fremstår høyere enn det som er representativt for ett enkelt 
driftsår. 

Når regnskapet for 2025 ses i sammenheng med regnskapet for 2024, som viste et 
overskudd på kr 13 727,62, vurderer styret den samlede økonomiske situasjonen som 
forsvarlig. Underskuddet i 2025 er dekket av foreningens egenkapital, som ved utgangen 
av året utgjorde kr 62 217,68. 



 

8. Styrets samlede vurdering og utsikter 

Styret vurderer at Notodden sopp- og nyttevekstforening i 2025 har ivaretatt 
sitt formål på en faglig forsvarlig måte innenfor de rammene foreningen har 
hatt til rådighet. Gjennomførte aktiviteter har holdt god faglig kvalitet, og 
foreningen har bidratt til formidling av kunnskap om sopp og nyttevekster til 
både medlemmer og allmennhet. 

Samtidig vurderer styret at foreningens aktivitetsnivå i perioden i hovedsak har 
vært begrenset av tilgjengelig kapasitet og frivillige ressurser, snarere enn 
etterspørsel etter tilbudene. Styret har derfor hatt særlig oppmerksomhet på å 
sikre bærekraftig drift og forsvarlig belastning på aktive tillitsvalgte og 
fagpersoner. 

For 2026 legger styret til grunn et moderat og realistisk aktivitetsnivå, i tråd 
med vedtatt aktivitetsplan og budsjett. Styret vil prioritere videreføring av 
foreningens kjerneaktiviteter. 

Styret ser samtidig positivt på muligheten for økt samarbeid med andre 
lokalforeninger i regionen, der dette kan bidra til faglig utveksling, mer effektiv 
ressursbruk og økt aktivitet uten uforholdsmessig belastning på egne 
ressurser. Eventuelle samarbeid vil vurderes fortløpende og tilpasses 
foreningens kapasitet. 

Styret vurderer foreningens økonomiske situasjon som forsvarlig, og legger til 
grunn at vedtatte rammer gir et godt grunnlag for videre drift og utvikling i 
kommende periode. 

 



Notodden sopp- og nyttevekstforening 
Saksframlegg – Behandling av regnskap 2025 
 

Sak: Behandling av regnskap 2025 

Til: Årsmøtet i Notodden sopp- og nyttevekstforening 

Fra: Styret 

 

1. Bakgrunn 

Styret legger med dette fram årsregnskapet for Notodden sopp- og nyttevekstforening for 
regnskapsåret 1. januar–31. desember 2025, til behandling og godkjenning av årsmøtet, i 
henhold til foreningens vedtekter. 

 

Regnskapet må sees i sammenheng med regnskapet for 2024, særlig når det gjelder 
periodisering av styrehonorar og godtgjørelser. 

 

2. Sammenlikning med regnskap 2024 

Årsregnskapet for 2024 viste et overskudd på kr 13 727,62 og en egenkapital på kr 65 780,93 
ved årsslutt. 

 

Det fremgår av årsrapporten for 2024 at honorarer og godtgjørelser knyttet til dette året 
først ble utbetalt i 2025, og dermed ikke belastet regnskapet for 2024. 

 

3. Resultatregnskap 2025 – hovedtall 

Årsregnskapet for 2025 viser følgende hovedtall: 

Inntekter: 

- Medlemskontingent: kr 8 868,00 

- Arrangementstilskudd: kr 8 500,00 

- Arrangementsinntekter: kr 5 500,00 

- MVA-kompensasjon: kr 515,00 

- Renteinntekter: kr 36,06 

 

Sum inntekter: kr 23 419,06 

 

Kostnader: 

- Arrangementskostnader: kr 8 650,33 

- Styrehonorar og godtgjørelse: kr 9 572,00 

- Inventar: kr 2 583,66 

- Møtekostnader: kr 218,32 

- StyreWeb / IT-løsninger: kr 2 260,00 

- Kursing og kompetanse: kr 3 500,00 

- Bankgebyr: kr 198,00 

 

Sum kostnader: kr 26 982,31 

 



 

Årsresultat 2025: 

Regnskapet viser et underskudd på kr 3 563,25. 

 

4. Forklaring til underskuddet 

Styret vurderer at underskuddet i 2025 i hovedsak skyldes periodisering av kostnader 
knyttet til styrehonorar og godtgjørelser. 

 

Utbetalinger i 2025 omfatter både: 

- Godtgjørelser og honorarer knyttet til virksomhet i 2024, som ikke ble utbetalt før i 2025, 
og 

- Deler av godtgjørelser knyttet til aktivitet i 2025. 

 

Dette medfører at kostnadsnivået i 2025 fremstår høyere enn det reelt sett er for ett enkelt 
driftsår, og gir et misvisende bilde dersom regnskapet vurderes isolert. 

 

5. Balanse og egenkapital 

Per 31. desember 2025 utgjør foreningens egenkapital kr 62 217,68. 

Egenkapitalen vurderes som tilfredsstillende og forsvarlig i forhold til foreningens 
aktivitetsnivå og økonomiske risiko. 

 

6. Revisjon 

Regnskapene for både 2024 og 2025 er revidert og godkjent av foreningens valgte revisor, 
Ronny Hansen. 

 

7. Styrets samlede vurdering 

Styret vurderer at regnskapet for 2025 gir et korrekt bilde av foreningens økonomiske 
situasjon når det sees i sammenheng med regnskapet for 2024. Underskuddet i 2025 
vurderes som midlertidig og teknisk betinget, og ikke som uttrykk for en underliggende 
ubalanse i foreningens drift. 

 

8. Forslag til vedtak 

Årsmøtet vedtar: 

1. Årsregnskapet for 2025 godkjennes. 

2. Årets underskudd på kr 3 563,25 dekkes av foreningens egenkapital. 

 





Sak: Honorar- og godtgjørelsesordning 2026 

Til: Årsmøtet i Notodden sopp- og nyttevekstforening 
Fra: Styret 
År: 2026 

Bakgrunn 

Foreningens aktiviteter – kurs, turer, soppkontroller og formidling – bygger på frivillig 
innsats, men krever samtidig betydelig fagkompetanse, ansvar og tidsbruk. For å sikre 
forutsigbarhet, rettferdighet og rekruttering, foreslår styret at årsmøtet vedtar faste, 
moderate satser for honorar og godtgjørelse. 

Ordningen skal være: 

• Ikke-lønnsbasert og ikke etablere arbeidsforhold 
• Skatte- og regnskapsmessig ryddig 
• Budsjettstyrt og økonomisk bærekraftig 
• I samsvar med praksis i NSNF og andre lokalforeninger 

Sammenheng med tilskuddsordninger i 2026 

Foreningen mottar aktivitetsbaserte tilskudd som kan bidra til å finansiere deler av 
virksomheten, blant annet: 

• Soppkontroller: kr 2 000 per kontroll 
• Sopp- og nyttevekstturer: kr 500 per tur 
• Større fellesarrangementer: kr 1 500 
• Barn- og familiearrangement (Småsankerne): kr 1 500 
• Feltmykologi-/kartleggingsturer: kr 500 
• Kurs godkjent av Studieforbundet natur og miljø: kr 100 per time 
• Utvalgte kurs (NSNF-satsing): 

o Sakkyndig-/nyttevekstutdanning: kr 250 per time + reise 
o Sertifiserings- og turlederkurs: kr 3 000 per kurs 

Disse inntektene gir et økonomisk grunnlag for å kunne gi moderat godtgjørelse til 
turledere, kursholdere og kontrollører, uten at foreningen beveger seg bort fra 
frivillighetsprinsippet. 

Hovedinnhold i foreslåtte satser 

Kurs: 

• Kursholder (sakkyndig): 200 kr/time 
• Assistent: 50 kr/time 

Turer: 



• Med deltakeravgift: 
o Turleder: 500 kr 
o Assistent: 200 kr 

• Uten deltakeravgift: 
o Turleder: 250 kr 
o Assistent: ingen godtgjørelse 

Forhåndsmeldte soppkontroller: 

• Soppkontrollør: 500 kr 
• Andre hjelpere: ingen godtgjørelse 

Styre og funksjoner: 

• Styremedlemmer og vara: refusjon inntil 1 000 kr per år 
• Fagansvarlige (dersom ikke styremedlem): inntil 750 kr per år 
• Styreleder: inntil 2 000 kr per år 

Godtgjørelse gis primært som refusjon av dokumenterte utgifter (kurs, faglitteratur, 
forbundsarrangementer), ikke som lønn. 

Økonomisk ramme 

Samlet maksimal kostnadsramme for ordningen er beregnet til ca. 17 000 kr for 2026, 
innenfor en forsvarlig andel av foreningens driftsbudsjett og med støtte i tilgjengelige 
tilskuddsordninger. 

Forslag til vedtak 

Årsmøtet vedtar honorar- og godtgjørelsesordning for 2026 med de satser og prinsipper 
som framgår av saksframlegget, og gir styret fullmakt til å forvalte ordningen innenfor 
vedtatt budsjettramme. 



Notodden sopp- og nyttevekstforening 

Saksframlegg – Budsjett og aktivitetsplan 2026 
 

Sak: Budsjett og aktivitetsplan 2026 

Til: Årsmøtet i Notodden sopp- og nyttevekstforening 

Fra: Styret 

 

1. Bakgrunn 

Notodden sopp- og nyttevekstforening er en lokalforening under Norges sopp- og 
nyttevekstforbund (NSNF) og har som formål å fremme kunnskap om sopp og nyttevekster, 
trygg sanking, bærekraftig bruk av naturressurser og allmenn formidling gjennom turer, 
kurs, kontroller og andre faglige arrangementer. 

Styret legger med dette fram forslag til budsjett og aktivitetsplan for 2026. Forslaget bygger 
på erfaringene fra foregående år, forventet aktivitetsnivå, tilgjengelige faglige ressurser og 
gjeldende tilskudds- og finansieringsordninger. 

 

2. Forutsetninger 

Budsjettet er basert på følgende hovedforutsetninger: 

- Medlemsantallet forventes å ligge på omtrent samme nivå som i 2025. 

- Foreningen planlegger et moderat, men faglig forsvarlig aktivitetsnivå innen sopp- og 
nyttevekstfeltet. 

- Aktivitetene gjennomføres i hovedsak av frivillige, men med moderat honorar og 
godtgjørelse i tråd med foreslått honorar- og godtgjørelsesordning for 2026. 

- Tilskudd fra NSNF og offentlige ordninger, samt deltakeravgifter, forutsettes å dekke 
hoveddelen av arrangementsrelaterte kostnader. 

- Foreningen skal drive innenfor økonomiske rammer som sikrer balanse i driften uten bruk 
av egenkapital til ordinær virksomhet. 

 

3. Budsjett 2026 – hovedtrekk 

Styret foreslår et resultatbudsjett for 2026 med samlede inntekter på kr 24 380 og samlede 
utgifter på kr 24 360, som gir et budsjettert overskudd på kr 20. 

 



Inntekter: 

- Medlemskontingent: kr 8 500 

- Arrangementstilskudd: kr 9 000 

- Deltakeravgifter: kr 6 350 

- MVA-kompensasjon: kr 500 

- Renteinntekter: kr 30 

 

Utgifter: 

- Arrangementskostnader: kr 10 200 

- Honorar og godtgjørelse: kr 7 500 

- Møtekostnader: kr 500 

- StyreWeb / IT-løsninger: kr 2 160 

- Kursing og kompetanseutvikling: kr 3 500 

- Bank- og betalingskostnader: kr 500 

4. Aktivitetsplan 2026 

For 2026 planlegges følgende hovedaktiviteter: 

- 4 ordinære soppturer 

- 1 sopptur med mat 

- 1 nytteveksttur med mat 

- 2 soppkontroller 

- 1 familiearrangement (Småsankerne) 

- 1 sopptur i samarbeid med DNT 

 

Aktivitetene er budsjettert med tilhørende tilskudd, deltakerinntekter og kostnader, og 
samlet sett beregnet til å gå i økonomisk balanse. Honorar og godtgjørelse til turledere, 
kursholdere og kontrollører er innarbeidet i tråd med foreslåtte satser for 2026. 

 

5. Vurdering 

Styret vurderer at foreslått budsjett og aktivitetsplan representerer et realistisk og forsvarlig 
aktivitetsnivå for 2026, sett i lys av foreningens medlemsgrunnlag, faglige ressurser og 
økonomiske rammer. Planen legger til rette for videreføring av kjernevirksomheten innen 
sopp- og nyttevekstformidling, samtidig som den ivaretar kravet til økonomisk balanse og 
ansvarlig forvaltning av foreningens midler. 

 

6. Forslag til vedtak 

Årsmøtet vedtar: 

1. Budsjett for 2026 slik det foreligger. 

2. Aktivitetsplan for 2026 slik den er presentert. 

3. At styret gis fullmakt til å foreta nødvendige justeringer innenfor vedtatte økonomiske 
rammer i løpet av året. 



BUDSJETT 2026
ARRANGEMENT 2026

3200 Medlemskontigent                    8 500,00 Antall Type kurs/arrangement Alder Tilskudd Innkjøp/Leie Kostnad personal Pris Medl/Ikke medl Deltagere Inntekt arr Samlet
3412  Arrangementtilskudd                    9 000,00 1 Nyttevekstur m. mat Voksen 500 2500 250 150/500 10 2550 300
3850  Arrangement inntekter                    6 350,00 4 Soppturer Alle 2000 0 1000 0 0 1000
3900  MVA-kompensasjon                       500,00 1 Sopptur m.mat Voksen 500 2800 250 150/500 10 2550 0
8050 Renteinntekter                        30,00 1 Medlemsmiddag Alle 0 1500 0 100 10 1000 -500
SUM inntekter                  24 380,00 2 Soppkontroller Alle 4000 0 1000 0 0 3000

1 Småsankerene Familier 1500 400 250 50/100 5 250 1100
4000  Arrangementskostnader                  10 200,00 1 Sopptur med DNT Familier 500 0 250 0 0 250
4010  Varekjøp (for videresalg)                             -   SUMMERT 9000 7200 3000 6350 5150
5330  Styrehonorar                    7 500,00 
6540 Inventar                             -   
6800  Møtekostnader 500,00
6810  Datasystemer (Styreweb)                    2 160,00 
6860  Kursing og kompetanse                    3 500,00 
7300  Annonsekostnader                          -   
7770  Bankgebyr og Stripe 500,00 
SUM Utgifter                  24 360,00 

Inntekter 2025 24 380,00                 
Kostnader 2025 24 360,00-                 

20,00                       Budsjettert resultat 2026



Notodden sopp- og nyttevekstforening 

Valgkomiteens innstilling til årsmøtet 2026 
 

Verv som ikke er på valg i 2026 

Styremedlem (valgt for perioden 2025–2027): 
- Trine Magdelle Hardang 

 
Valgkomiteens innstilling til styre for perioden 2026–2027 
 

Styreleder (velges for 1 år, 2026–2027): 
Innstilling: Henrik Lorentzen Gulbrandsen (gjenvalg) 

Styremedlemmer (velges for 2 år, 2026–2028): 
Innstilling: Inger Marie Kjølner (gjenvalg) 
Innstilling: Jorunn Simones (gjenvalg) 

Varamedlem (velges for 1 år, 2026–2027): 
Innstilling: Marianne Solem (gjenvalg) 

 
Dato: 28.01.2026 

For valgkomiteen: 

 
Anne Hefre 
 

Gordon Haaland 
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