
 

 

 
 

 



 

 

NOTODDEN SOPP- OG NYTTEVEKSTFORENING – ÅRSMELDING 2023 
 
STYRET 2023: 
Styreleder: Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
Sekretær: Inger Marie Kjølner 
Kasserer: Trine Magdelle Hardang 
Styremedlem: Anne Hefre 
Styremedlem: Jorunn Simones 
Varamedlem: Terje Ryeng 
Varamedlem: Marianne Solem 
Revisor: Alette Sibbern 
Valgkomite: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen og Herborg Smedstad 
 
Soppsakkyndigansvarlig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen. 
Nyttevekstansvarlig: Jorunn Simones 
Kartleggingsansvarlig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
 
Status pr. 1. januar 2024: 

- Antall medlemmer: 59 
- Antall soppsakkyndige: 3 - Anne Sidsel Løvaas Didriksen, Olav Østlund Eriksen, 

Bjørn Frode Moen. 
- Nyttevekstsakkyndig: 1- Jorunn Simones. 
- Foreningens Facebookside har 84 følgere – Facebook-gruppen har 771 medlemmer. 
 
- Oppslag i Telen (lokalavis): 

o 05. september: «Unikt soppår: Florerer av kortreist mat i nærområdet» 
o 09. oktober: «- Sopp er godt»  

 
Aktiviteter 2023: 

- Årsmøte 2023 
o Avholdt 01. februar - 10 medlemmer deltok. 

- Styremøter avholdt: 
o 18.januar, 16. mars, 10.mai, 09.august og 09.november.   

- Arrangementer arrangert: 
o 12 stk. 

 
- Styreleder deltok på årsmøte i Norges sopp- og nyttevekstforbund i april. 

 
- Tangsafari i Telemark - lørdag 22. april 

o Samarbeid med Grenland sopp- og nyttevekstforening. 
o Gjennomført i Langesund. 
o Deltakere: 11 
o Turleder: Trine Hardang 
o Kursholder (innleid): Bjørn fra Ting med Tang 
o Kurset gikk strålende. Flotte lokaler i klubb-huset til Langesund idrettslag. 

Kursholderene var på plass i god tid. Vi hadde fått en handleliste vi måtte 
handle inn etter. Alt gikk veldig bra. I forhold til kjøkkenstørrelse bør vi ved ev 
neste gang ta med en blender, flere skjærebrett/kniver samt rasp. 

 
 



 

 

- Nyttevekstvandring på bygdetunet i Heddal mandag 22. mai:  
o Deltakere: 5 
o Turleder og nyttevekstsakkyndig: Jorunn Simones 
o Fint vær. Delte ut nyttevekstheftet. Stort utvalg av ulike arter nyttevekster i 

«passende utviklingsstadium». Et av styremedlemmene serverte 
brenneslesuppe og bjørkebladsjampanje. 

 
- Plukk, studer, spis. – Familiedag med nyttevekster søndag 4. juni: 

o Deltakere: 19 
o Turledere: Trine Hardang og Jorunn Simones 
o Varmt flott sommervær på Heddal Bygdetun. nyttevekstbingo, samla planter, 

lagde posesupper/buljong med bruk av planter fra nyttevekstbingo, salg av 
«plukk-studer-spis, mange barn under skolealder som kan være en utfordring å 
«treffe» med aktiviteter, hvordan markedsføre arrangementet? 
 

- Utstilling og soppkontroll lørdag 02. september: 
o Deltakere: 70 
o Ansvarlige: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen og Henrik Lorentzen Gulbrandsen 
o Medhjelpere: Marianne Solem, Inger Marie Kjølner og Jorunn Simones. 
o Soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Nyttevekstsakkyndig: Jorunn Simones 
o Soppkurver kontrollert: 1 
o Sopp- og nyttevekstutstilling på kjøpesenteret Tuven Senteret, innendørs. 

Mange som gikk forbi og så på utstillingen - mange gode samtaler, 
informasjon og diskusjoner. Fikk rekruttert personer til å bli med på tur 
påfølgende dag, samt soppkurv uken etter. Fikk delt ut mange brosjyrer og gitt 
god folkeopplysning til mange. Lite oppmøte på kontroll, sannsynligvis pga 
plassering. Men veldig godt oppmøte da på utstilling. 
 

- Soppens dag – bli med på sopptur søndag 03. september 
o Deltakere: 12 
o Soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Reiste ut til Dårstul - urskogområde. Oppholdsvær. Godt oppmøte, god 

variasjon i deltakere mtp kunnskapsnivå. 
 

- Grunnkurs i soppkunnskap – lær deg matsoppene! 5-9. september: 
o Deltakere: 15 
o Kursleder og soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Assistenter: Henrik Lorentzen Gulbrandsen og Marianne Solem 
o Fordelt utover én uke. To kvelder (tirsdag og torsdag) samt en lengre samling 

lørdag m/ matlagning. Stort sett veldig bra tilbakemeldinger, men noen ønsker 
om tilbud utover kurs for nybegynnere. 
 

- PSS med Turboklubben 19. september: 
o Deltakere: 40 
o Turledere: Trine Hardang og Inger Marie Kjølner 
o Gjennomgang av sopper (litt teori der vi viste sopper) deretter plukket vi. Til 

slutt laget vi mat på stormkjøkken. Hadde også med ferdig soppsuppe. 
 

 



 

 

- Sopptur – Notodden (Høgås) 24. september 
o Deltakere: 12 
o Turledere: Henrik Lorentzen Gulbrandsen og Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Gikk på sopptur fra Høgås mot Lauvås. Mye myr - ikke så mye sopp. Litt for 

krevende terreng for eldste og yngste deltaker - ønske om at man averterer 
med hvor krevende terreng det er på forhånd. 
 

- Soppkontroll – Notodden 04. oktober 
o Deltakere: 15 
o Kontrollerte kurver: 6 
o Soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Pent vær, lite sopp. 

 
- Familiedag med sopp på Notodden (Plukk, studer, spis) 07. oktober 

o Deltakere: 18 
o Soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Kursleder: Trine Hardang 
o Været var nydelig. Vi gikk igjennom litt om sopper hvor vi viste svamp vs 

rørsopp, marshamallow vs røyksopp ol. Deretter plukket vi sopp i ca 1,5 time 
før vi sammen gikk igjennom soppen, rensket soppen, kuttet opp løk og paprika 
og laget mat på stormkjøkken (var 5 stormkjøkken i bruk hvor 2 av dem var 
soppforeningen sine) 
 

- Soppkontroll – Notodden 07. oktober: 
o Deltakere: 4 
o Kontrollerte kurver: 2 
o Soppsakkyndig: Anne-Sidsel Løvaas Didriksen 
o Gjennomført i etterkant av PSS-kurs. 

 
 
 
 
 
 
 

 


